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北区保健センターからのお知らせ
・申込みは各指定日9時からで、対象は、区内在住の方です。
・相談は電話でも行っています。
・母子保健の各学級の参加は、お一人のお子さんに対し1回のみです。
※会場名がない事業は、北区保健センターが会場です。

北区役所 3階
申込み・問合せは

669・6100
669・6169

事業名・定員 日時 内容 対象 申込み

母
子
保
健

育児学級
８/５㈫ ９:30～11:20 育児について楽しく学びながら友

達をつくる

平成26年４月・５月生まれの
赤ちゃんとその保護者
※初めてのお子さん優先
　第２子以降は７/23㈬９時から申込み開始

７/９㈬

定員 35組（先着順）

離乳食教室
８/20㈬ 13:30～14:50 離乳食の進め方・作り方・試食・お

口のケアについてなど
平成26年３月・４月生まれの
赤ちゃんの保護者 ７/15㈫

定員 40人（先着順）

むし歯予防教室 ８/８㈮ ①９:45～10:30
 ②11:00～11:45

むし歯予防のために規則的な食生
活や正しい歯みがき習慣を身につ
ける

平成25年３月～８月生まれの
お子さんとその保護者 ７/11㈮

定員 各12組（先着順）

育児相談（乳児期）
７/10㈭ ①９:30～10:30 •身長・体重測定

•保健師・管理栄養士・歯科衛生士
などによる育児相談
※ごきょうだいがいて、乳児期・
幼児期の両方に該当する方は、
どちらの日程にお越しいただい
ても結構です

奇数月生まれの１歳未満の
赤ちゃんとその保護者

当日、直接、
会場へ

持ち物:
母子健康手帳、
替えおむつ、
バスタオル

７/10㈭ ②13:30～14:30 偶数月生まれの１歳未満の
赤ちゃんとその保護者

育児相談（幼児期） ７/14㈪ ①９:30～10:30
 ②13:30～14:30

奇数月生まれの１歳～就学前の
お子さんとその保護者

事業名 日時 内容 対象 申込み

産婦・新生児訪問指導
随時
※土・日・祝休日・年末
年始（12/29～１/３）
は除きます。

助産師又は保健師の訪問
による育児相談や身長・
体重の計測

生後28日以内の赤ちゃんとそ
の母親（里帰り出産で期間内に
市内に居住している方も含む）

母子健康手帳別冊内の「出生連絡票」
を訪問希望「有」に○印をつけて投函
するか、電話でご連絡ください。

7月の高齢者うんどう教室
　うんどう遊具などを使った運動を行います。タオル
や飲み物を持参のうえ、動きやすい服装で直接会場へ
お越しください。

（★：地域の自主活動　▲：大砂土地区社会福祉協議会主催）
問合せ　北区高齢介護課
　　　　 669・6067　 669・6167

日曜納税窓口も同時に開設します

北区収納課 669・6042 669･6164
北区保険年金課 669･6073 669･6167

日　時　８月４日㈪　13時～16時
内　容　計測、体育トレーナーによる運動実技
対象・定員　北区在住の30歳～69歳で体脂肪

を落としたい方15人（先着順）
申込み　７月７日㈪９時～電話で北区保健センターへ
※持病や内服などで運動制限のある方、妊娠中の方はご遠慮く
ださい。

サイズダ
ウン

からだからだ

スッキリスッキリ教室

運動のコツを知り、体脂肪減少を応援する教室です。日ごろの
運動不足の解消に、皆で楽しく脂肪燃焼しませんか！

～骨盤周り集中エクササイズ編～

今回は体
組成

今回は体
組成

  測定をし
ます！

  測定をし
ます！

リピーターリピーター

OK!!OK!! 日　時　８月５日㈫
10時30分～12時

会　場　見沼区役所保健センター
内　容　元気になるお弁当（お話

し）、ヌゥとコバトンの
おにぎり作り（実習）

対象・定員　市内にお住まいの平成20年４月２
日から平成23年４月１日生まれのお
子さんとその保護者12組（先着順）

申込み　７月11日㈮９時～　電話で見沼区保
健センターへ　 681・6100

親子食育講座
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